
Program AF, 5 oktober 2021, 18-21  
 
Uppmjukningsövningar och stegträning  
 
Instruktion, Folklig menuett  
 
Matpaus  
 
Schottis  
Schottis i turer  
Fyrtur med keding  
Polka  
Pariserpolka  
La Rousse  
Bingsjöpolska  
Hamburska  
Hambo  
Sönderborgskadrilj  
Vals  
Schubertvals  
 
Reserver: Engelska från Sörbyn, Feder Mikkel, Skånsk mazurka  
 


